
COLEGIO GAUDEM - Dieta: COLITIS ULCEROSA. SIN GLUTEN (CAMPAMENTO) Julio - 2024

 1 2 3 4 5
  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 
 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 
 

PATATA ASADA 
 

FRUTA 
 

  

ARROZ CON TOMATE 

TORTILLA FRANCESA 

BERENJENAS ASADAS 

FRUTA 

  

CALABACÍN EN DADOS CON ORÉGANO 

POLLO ASADO 

CHAMPIÑONES 

FRUTA 

  

PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) SALTEADA 

FILETE DE MERLUZA A LA VIZCAÍNA 

CALABACÍN COCIDO 

FRUTA 

  

PATATAS SALTEADAS CON VERDURA 

LOMO ADOBADO AL HORNO 

TOMATE HORNO 

FRUTA 

8 9 10 11 12
  

PATATAS ALIÑADAS 
 

SALCHICHAS AL HORNO 
 

CHAMPIÑONES 
 

FRUTA 
 

  

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA 

POLLO AL AJILLO 

CALABACÍN AL HORNO 

FRUTA 

  

PATATAS EN SALSA VERDE 

TIRAS DE POLLO A LA PLANCHA 

TOMATE ASADO CON HIERBAS 

FRUTA 

  

CREMA DE PUERRO Y PATATA 

FILETE DE ABADEJO A LA PLANCHA 

PATATA ASADA 

FRUTA 

  

ARROZ CON VERDURAS 

TORTILLA DE PATATAS 

BERENJENAS ASADAS 

FRUTA 

15 16 17 18 19
  

CREMA DE VERDURAS 
 

ALITAS DE POLLO CON PAPAS 
 

FRUTA 
 

  

PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) SALTEADA 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

CHAMPIÑONES 

FRUTA 

  

ARROZ CON TOMATE Y ORÉGANO 

MERLUZA A LA RIOJANA 

CALABACÍN 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

LOMO DE CERDO AL HORNO 

PATATA ASADA 

FRUTA 

  

PATATAS CON PIMIENTOS 

POLLO ASADO 

BERENJENAS ASADAS 

FRUTA 

22 23 24 26
  

ARROZ CON VERDURAS 
 

POLLO ASADO 
 

CALABACÍN AL HORNO 
 

FRUTA 
 

  

PATATAS GUISADAS CON ZANAHORIAS 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

BERENJENAS ASADAS 

FRUTA 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

TORTILLA DE PATATAS 

CHAMPIÑONES 

FRUTA 

    

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA 

TIRAS DE POLLO A LA PLANCHA 

TOMATE HORNO 

FRUTA 

29 30 31
  

PATATAS HERVIDAS CON HIERBAS
PROVENZALES 

 

FILETE DE MERLUZA CON AJITOS Y CEBOLLA
EN SALSA DE TOMATE 

 

FRUTA 
 

  

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 

POLLO A LA CAZADORA 

FRUTA 

  

CREMA DE ZANAHORIAS 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA 

BONIATO ASADO 

FRUTA 

    

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso




